
 

 

 

 

 

 

 

    

 

教教教教    室室室室    名名名名    曜曜曜曜    日日日日・・・・時時時時    間間間間    受講料受講料受講料受講料    対対対対    象象象象    定員定員定員定員((((人人人人))))    

ソフトエアロビクスソフトエアロビクスソフトエアロビクスソフトエアロビクス    
火曜日火曜日火曜日火曜日                

９９９９時時時時５０５０５０５０分分分分～～～～１０１０１０１０時時時時５０５０５０５０分分分分    
４０００４０００４０００４０００円円円円    １６１６１６１６歳以上歳以上歳以上歳以上    ４０４０４０４０    

フィットネストレーニングフィットネストレーニングフィットネストレーニングフィットネストレーニング    木曜日木曜日木曜日木曜日：：：：１５１５１５１５時時時時～～～～１６１６１６１６時時時時    ４０００４０００４０００４０００円円円円    １６１６１６１６歳以上歳以上歳以上歳以上のののの女性女性女性女性    ３５３５３５３５    

はつらつフィットネスはつらつフィットネスはつらつフィットネスはつらつフィットネス    
木曜日木曜日木曜日木曜日    

１９１９１９１９時時時時４５４５４５４５分分分分～～～～２０２０２０２０時時時時４５４５４５４５分分分分    
４０００４０００４０００４０００円円円円    １６１６１６１６歳以上歳以上歳以上歳以上    ３５３５３５３５    

リフレッシュ・ヨガリフレッシュ・ヨガリフレッシュ・ヨガリフレッシュ・ヨガ    金曜日金曜日金曜日金曜日：：：：１５１５１５１５時時時時～～～～１６１６１６１６時時時時    ４０００４０００４０００４０００円円円円    １６１６１６１６歳以上歳以上歳以上歳以上    ５０５０５０５０    

モーニング・ヨガモーニング・ヨガモーニング・ヨガモーニング・ヨガ    木曜日木曜日木曜日木曜日：：：：９９９９時時時時～～～～９９９９時時時時５０５０５０５０分分分分    ３５００３５００３５００３５００円円円円    １６１６１６１６歳以上歳以上歳以上歳以上    ４０４０４０４０    

リラクゼーション・ヨガリラクゼーション・ヨガリラクゼーション・ヨガリラクゼーション・ヨガ    水曜日水曜日水曜日水曜日：：：：１３１３１３１３時時時時～～～～１４１４１４１４時時時時    ４０００４０００４０００４０００円円円円    １６１６１６１６歳以上歳以上歳以上歳以上    ４０４０４０４０    

ハワイアン・フラハワイアン・フラハワイアン・フラハワイアン・フラ    
水曜日水曜日水曜日水曜日    

１５１５１５１５時時時時１５１５１５１５分分分分～～～～１６１６１６１６時時時時１５１５１５１５分分分分    
４０００４０００４０００４０００円円円円    １６１６１６１６歳以上歳以上歳以上歳以上のののの女性女性女性女性    ４０４０４０４０    

 

■■■■１１１１月月月月～～～～３３３３月月月月    （（（（全全全全１０１０１０１０回回回回））））    

■往復はがきに住所・氏名・年齢・性別・電話番号・教室名を記入の上、    

〒676-0807 米田町島 526 総合体育館 までお申込みください。 

※はがき１枚に１人１教室。 

■締めきり １２月１１日（土）消印有効（定員に満たない教室は随時受付中） 

■応募多数の教室は、高砂市在住・在勤の方を優先させていただきます。 

 

主催（財）高砂市施設利用振興財団 

 問 高砂市総合体育館（079-432-9090） 

応募方法 


