
教室名 対象 定員（人）

16歳以上 60

16歳以上 60

16歳以上 50

16歳以上 40

16歳以上 60

16歳以上 40

16歳以上 30

55歳以上 60

55歳以上 60

55歳以上 60

60歳以上 60

７０歳以上 35

16歳以上の女性 15

対象 定員（人）

16歳以上 35

16歳以上の女性 30

16歳以上 35

16歳以上 40

16歳以上 40

16歳以上の女性 20

16歳以上 50

16歳以上 40

対象 定員（人）

全学年 40

全学年 20

対象 定員（人）

3年生以上 70

3年生以上 20

小・中学生 10

ト レ ー ニ ン グ Ⅰ （火）１９：１５～２０：４５ 総合体育館　アリーナ

柔　　　  道 （土）　９：１５～１０：４５ 総合体育館　格技場Ⅰ

そう快（運動習慣支援） （火）　９：５０～１０：５０ 総合体育館　格技場Ⅱ

フィットネスエアロビクス （木）１５：００～１６：００ 総合体育館　格技場Ⅱ

は つ ら つ フ ィ ッ ト ネ ス （木）１９：４５～２０：４５ 総合体育館　格技場Ⅱ

相　　　　撲 （土）　８：３０～１１：００ 相　撲　場

少林寺拳法 （土）　９：１５～１０：４５ 総合体育館　格技場Ⅱ

陸　 　　 上 （土）１０：００～１１：３０ 陸上競技場

バレーボール （土）１１：１５～１２：４５ 生石体育センター

【　全２４回　】

教 室 名 曜日・時間 場所

リラクゼーション・ヨガ （火）１３：００～１４：００ 総合体育館　格技場Ⅰ

健 康 フ ラ ダ ン ス （水）１１：１５～１２：１５ 総合体育館　格技場Ⅱ

モ ー ニ ン グ ・ ヨ ガ （木）　９：００～１０：００ 総合体育館　格技場Ⅰ

美 姿 勢 ヨ ガ  （水） １１：１０～１２：１０ 総合体育館　格技場Ⅰ

リ フ レ ッ シ ュ ・ ヨ ガ （金）１５：００～１６：００ 総合体育館　格技場Ⅰ

教室名 曜日・時間 場所

【　全３０回　】

　　☆一般コース（５月～１０月） 受講料　５，０００円 【　全１５回　】

曜日・時間 場所

硬 式 テ ニ ス Ⅰ （土）１０：３０～１２：３０ 総合運動公園　テニスコート

バ ド ミ ン ト ン （土）１５：１５～１６：４５ 生石体育センター

卓 球 （水）１９：１５～２０：４５ 総合体育館　アリーナ

【　全１０回　】

ス ー パ ー ド ラ イ ブ

教 室 名 曜日・時間 場所

（金）　 ９：１５～１０：４５ 総合体育館　アリーナ

ト レ ー ニ ン グ Ⅱ （火）１５：１５～１６：４５ 総合体育館　アリーナ

い き い き 健 康 教 室 Ⅰ （水）　９：１５～１０：４５ 総合体育館　格技場Ⅰ

い き い き 健 康 教 室 Ⅱ （金）　９：１５～１０：４５ 総合体育館　格技場Ⅰ

レディースＫＡＲＡＴＥ （金）１１：００～１２：３０

　　☆小学生コース（５月～３月）　受講料　３，２００円

　　☆小学生コース（５月～３月）　受講料　４，０００円

（水）１０：３０～１２：３０ 総合運動公園　テニスコート硬 式 テ ニ ス Ⅱ

総合体育館　格技場Ⅰ

　　☆短期コース（５月～７月）　受講料　５，０００円

（火）１１：００～１２：００ 総合体育館　格技場Ⅰさ わ や か ス ト レ ッ チ

い き い き 健 康 教 室 Ⅲ （火）　９：１５～１０：４５ 総合体育館　格技場Ⅰ

す こ や か 健 康 体 操 （木）１３：２０～１４：３０ 総合体育館　格技場Ⅰ
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