
＊令和３年８月２５日（水）高砂市総合体育館　２階会議室１・格技場1に於いて

「熱中症に対する応急手当」と「心肺蘇生法（ＡＥＤ）講習会」を実施しました。

消防職員の指導により、熱中症対策とＡＥＤを使用した一次救命処置を広く職員が習得するためです。

＊高砂市総合体育館のトレーニング室ではコロナウイルス対策に全力で取り組んでいます。

　①受付窓口でハンド体温計での体温確認

　②トレーニング室は「密」を避けるため、入室可能人数を15名としています。

　③トレーニング室の利用時間は2時間以内としています。

　④更衣室は「密」を避けるため、入室可能人数を6名としています。

　また、空気清浄機を設置しています。

　⑤施設内ではマスクの着用をお願いしています。

　⑥職員が定期的に消毒したトレーニング室では入室前に消毒液とタオルをお渡しし

使用前・使用後のトレーニング機器の消毒をお願いしています。

総合体育館だより

①受付窓口で体温確認 ②トレーニング室は15名以内 ④更衣室は6名以内

⑤施設内はマスクの着用 ⑥消毒液は15本（人数分）


