
総合体育館　トレーニング室に NEWマシン登場！

【エアロバイク】
有酸素運動にお薦めバイクです。

【トレッドミル】
トレーニング用ランニングマシンです。

【CO2モニター】
トレーニング室のCO2を測定しています。


