
 

令和６年度 
 

事業計画書及び収支予算書 

 

 

 

自 令和６年４月 １日 

至 令和７年３月３１日 

 

 

 

 

 

公益財団法人 高砂市施設利用振興財団



 

目         次 

 

                                                              ページ 

１．事 業 計 画 書 

公益目的事業 

公益事業１ 「スポーツ振興事業」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １ 

公益事業２ 「緑化推進事業」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ９ 

公益事業３ 「文化及び芸術の振興を目的とする事業」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １３ 

 

収益事業等 

収益事業 「体育施設及び公園施設利用者への利便提供」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １３ 

 （飲料水等自動販売機の設置） 

その他事業 「公園の維持管理事業」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １３ 

 

管理施設の概要 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １４ 

 

２．収 支 予 算 書 

収 支 予 算 書 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １５ 

収 支 予 算 書 内 訳 書 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１７ 

 

３．資金調達及び設備投資の見込みについて ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 1 - 

 

事 業 計 画 書 

(令和６年４月１日から令和７年３月３１日まで) 

はじめに 

公益財団法人として施設の効率的な管理運営と利用の増進を図るとともに、関係行政機関等

と密接に連携し、公益目的事業を積極的かつ誠実に行い、文化及びスポーツの振興並びに緑化

事業の推進を図り、市民の緑豊かで文化の香りあふれる生活環境づくりと健康増進に寄与する

ことを目的として事業を実施します。令和６年度からは、都市公園、市ノ池公園キャンプ場および

総合運動公園、総合体育館、運動公園体育施設ともにあらためて指定管理者に指定されて、気

を引き締め新たな気持ちで施設の運営管理に努めてまいります。 

特に公益事業１の「スポーツ振興事業」については、美津濃株式会社及び阪神園芸株式会社

と共同事業体「ときめく高砂未来創造パートナーズ」を構成し、新たな事業展開を進めてまいりま

す。 

また、令和６年度も SDGｓ（持続可能な開発目標）を財団運営の『道しるべ』とし、SDGｓ実現に

向けて各事業に取り組むとともに、引き続き感染症の広がりなど注視しつつ各事業を実施します。 

なお、令和６年度は、高砂市が誕生し７０年を迎えます。すべての高砂市指定事業及び各種事

業に「市制７０周年記念」の冠及びシンボルマーク、キャッチフレーズを付し、市民及び利用者とと

もに祝します。 

 

公益目的事業 

公益事業１ 「スポーツ振興事業」 

平成６年度から新たに５年間、高砂市から総合体育館、総合運動公園体育施設（陸上競技場・テ

ニスコート・野球場・相撲場・サブグラウンド）の指定管理を受け、市民スポーツの振興を目的とした

体育施設の管理運営を行います。今まで以上の管理運営を進めるため、美津濃株式会社及び阪

神園芸株式会社と共同事業体を構成し、各構成団体が得意とする分野、異なる事業形態の共同事

業体として、これまで培ってきた実績を活かし、相互に補い、イノベーションを持続させ、脱コロナ以

降の社会情勢の変化、多様化する市民ニーズに対応するため、それぞれの経験を発揮した事業を

進めます。 

多様化するニーズに応えるため、現在の自主事業を踏まえ、構成団体とともに幅広い年齢層に

対応した事業を提供します。休館・休場日についても利用者の利便性の向上を図り、利用者増に繫

げるため、年末年始と施設のメンテナンス等に必要な毎月第２月曜日のみにします。 

また、トレーニング室の利用者が安全に安心に利用でき、効率的なトレーニング環境を提供する

ため、トレーニングメニュー作成や PDCAサイクルなど充実を図ります。 

引き続き、スポーツ振興をとおして、ＳＤＧｓ目標３「すべての人に健康と福祉を」をはじめとし、運

動とスポーツを行い活動的なライフスタイルと精神的な安定をもたらし、それにより健康増進を図り、

構成団体とともに持続可能な開発目標の達成に貢献します。 
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 １．自主事業 

各種スポーツ教室の開催や体育館施設の貸与を行うことにより、スポーツを振興し市民の健 

康増進の実現を図る。 

ア 各種スポーツ教室の開催 

 子どもから高齢者まで幅広い年代層が参加できる各種スポーツ教室を開催し、スポーツの 

楽しさや健康維持の増進を図る。 

事 業 名 内   容 対 象 定員 場  所 期  間 

硬 式 テ ニ スⅠ 

基本から応用、試合までの

技術を学びます。 
１６歳以上 

６０ 

６０ 

総合運動公園 

テニスコート 

５月～１０月 

１１月～３月 

硬 式 テ ニ スⅡ 

バ ド ミ ン ト ン 
基本から応用、試合までの

技術を学びます。 
１６歳以上 

５０ 

５０ 

総合体育館 

（予定） 

５月～１０月 

１１月～３月 

卓 球 
基本から応用、試合までの

技術を学びます。 
１６歳以上 

４０ 

４０ 

総合体育館 

アリーナ 

５月～１０月 

１１月～３月 

ト レ ー ニン グⅠ 
簡単にマイペースで出来る

トレーニングを行い、シェイ

プアップを目指します。 

１６歳以上 

４０ 

４０ 
総合体育館 

アリーナ 

５月～１０月 

１１月～３月 

ト レ ー ニン グⅡ 
３０ 

３０ 

ス ー パ ー 

ド ラ イ ブ 

卓球をベースにしたニュー

スポーツで、楽しく体を動か

します。 

１６歳以上 
６０ 

６０ 

総合体育館 

アリーナ 

５月～１０月 

１１月～３月 

レ デ ィ ー ス 

Ｋ Ａ Ｒ Ａ Ｔ Ｅ 

心身のリフレッシュとシェイ

プアップおよび護身用として

空手道の習得を目指しま

す。 

１６歳以上 

の女性 

１５ 

１５ 

総合体育館 

格技場Ⅰ 

５月～１０月 

１１月～３月 

い き い き 

健 康 教 室 Ⅰ 無理のない有酸素運動で

健康維持を目指し、ボール

を使って楽しくトレーニン

グ。そして、ゆっくりストレッ

チで気持ちもリラックスしま

す。シニアの健康体操クラ

スです。 

５５歳以上 

６０ 

６０ 

総合体育館 

格技場Ⅰ 

５月～１０月 

１１月～３月 

い き い き 

健 康 教 室 Ⅱ 

６０ 

６０ 

い き い き 

健 康 教 室 Ⅲ 

６０ 

６０ 
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事 業 名 内   容 対 象 定員 場  所 期  間 

す こ や か 

健 康 体 操 

無理なく身体を動かし、リハ

ビリや健康維持を目指す、

身体に優しい教室です。 

６０歳以上 
６０ 

６０ 

総合体育館 

格技場Ⅰ 

５月～１０月 

１１月～３月 

シニアわくわく 

元 気 体 操 

毎日をのびやかに楽しく過

ごせる様、健康維持を目指

す教室です。 

６５歳以上 
３０ 

３０ 

総合体育館 

格技場Ⅰ 

５月～１０月 

１１月～３月 

スポーツチャンバラ 
基本から応用、試合までの

技術を学びます。 
１６歳以上 

１５ 

１５ 

総合体育館 

格技場Ⅱ 

５月～１０月 

１１月～３月 

カントリーダンス 

アメリカの国民音楽カントリ

ー・ミュージックに合わせて

踊るダンスを基本から学び

体幹力を上げる教室です。 

１６歳以上 
１５ 

１５ 

総合体育館 

格技場Ⅱ 

５月～１０月 

１１月～３月 

さわやかストレッチ 

高齢化により、健康体操が

体力的に続ける事が難しく

なってきた方たちを対象に

した無理のないストレッチの

教室です。 

７０歳以上 
３５ 

３５ 

総合体育館 

格技場Ⅰ 

５月～１０月 

１１月～３月 

リラクゼーション 

・ ヨ ガ 

呼吸法を重視し、全身をリ

ラックスさせながら美しいス

タイルを目指します。 

１６歳以上 

４０ 

４０ 

４０ 

総合体育館 

格技場Ⅰ 

５月～７月 

９月～１２月 

１月～３月 

リ フ レ ッ シ ュ 

・ ヨ ガ 

呼吸で心と身体の調和をは

かり、自分のペースで無理

のないポーズでシェイプアッ

プを目指します。 

１６歳以上 

４０ 

４０ 

４０ 

総合体育館 

格技場Ⅰ 

５月～７月 

９月～１２月 

１月～３月 

美 姿 勢 ヨガ 

自然に姿勢を意識し、身体

に優しく、リラックスできるヨ

ガです。 

１６歳以上 

４０ 

４０ 

４０ 

総合体育館 

格技場Ⅰ 

５月～７月 

９月～１２月 

１月～３月 

モ ー ニ ン グ 

・ ヨ ガ 

呼吸で心と身体の調和をは

かり、爽やかな１日がスター

トできます。 

１６歳以上 

５０ 

５０ 

５０ 

総合体育館 

格技場Ⅰ 

５月～７月 

９月～１２月 

１月～３月 

そ  う  快 

（運動習慣支援） 

様々な方法で適度に楽しく

無理なく身体を動かし、運

動習慣を身につけます。 

１６歳以上 

３５ 

３５ 

３５ 

総合体育館 

格技場Ⅱ 

５月～７月 

９月～１２月 

１月～３月 

フ ィ ッ ト ネ ス 

エアロビ クス 

有酸素運動で、音楽に合わ

せながら気持ちよく全身運

動を行います。 

１６歳以上

の女性 

３０ 

３０ 

３０ 

総合体育館 

格技場Ⅱ 

５月～７月 

９月～１２月 

１月～３月 

は つ ら つ 

フ ィ ッ ト ネ ス 

脂肪燃焼を促す有酸素運

動を中心に「身体においし

い」エクササイズを行いま

す。 

１６歳以上 

３５ 

３５ 

３５ 

総合体育館 

格技場Ⅱ 

５月～７月 

９月～１２月 

１月～３月 

健康フラダンス 

フラダンスを基本に初心者

も高齢者も参加しやすく健

康を意識した教室です。 

１６歳以上

の女性 

２０ 

２０ 

２０ 

総合体育館 

格技場Ⅱ 

５月～７月 

９月～１２月 

１月～３月 

柔 道 

基本から試合までを学ぶと

ともに礼儀作法等を身につ

けます。 

小学生 ４０ 
総合体育館 

格技場Ⅰ 
５月～３月 
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事 業 名 内   容 対 象 定員 場  所 期  間 

陸 上 

すべての運動の基本である

「走る」、「飛ぶ」、「投げる」

を学びます。 

小学生 
３年生以上 

７０ 陸上競技場 ５月～３月 

バレーボール 
基本から応用、試合までの

技術を学びます。 
小学生 
３年生以上 

２０ 
総合体育館 

（予定） 
５月～３月 

少 林 寺 拳 法 

基本から試合までを学ぶと

ともに礼儀作法等を身につ

けます。 

小学生 

以 上 
２０ 

総合体育館 

格技場Ⅱ 
５月～３月 

相 撲 

相撲を通じて礼儀作法等を

学び、基礎体力の向上を目

指します。 

小学生 

中学生 
１０ 相 撲 場 ５月～３月 

 

イ スポーツ交流 

スポーツを通じて、心身の鍛練及びふれあい交流を図る。 

事  業  名 内   容 対 象 人 数 場  所 時 期 

武 蔵 ・ 伊 織 

剣 道 大 会 

宮本武蔵や伊織のように「文

武両道」の精神に鑑み、剣道

を通じて心身の向上を図る。 

小学生 ５００ 
総合体育館 

アリーナ 
５月 

日 本 ス ー パ ー 

ド ラ イ ブ 交 流 会 

高砂市が普及に取り組んで

いるニュースポーツの体験を

通じて交流を図る。 

１ ６ 歳 

以 上 
１２０ 

総合体育館 

アリーナ 
６月 

ユニバーサルスポーツ 

Ｔ Ａ Ｋ Ａ Ｓ Ａ Ｇ Ｏ 

ユニバーサルへの風 

障がいのある人ない人が、ス

ポーツ交流を通じ理解を深

め、地域における障がい者ス

ポーツの推進を図る。 

中学生 

以 上 
１００ 

総合体育館 

アリーナ 
８月 

高 砂 市 武 道 

振 興 大 会 

武道６団体が一堂に会し、武

道を通じて交流を図り、かつ

心身の向上を図る。 

小学生 

以 上 
２００ 

総合体育館 

アリーナ 
９月 

知 的 障 が い 者   

陸上競技交流会 

スポーツの楽しさを体験し、

参加者が交流を通じお互い

の理解を深め、社会参加の

推進に寄与する。 

県内知的 

障がい者 

及び指導者 

８０ 陸上競技場 １１月 

高 砂 マ ラ ソ ン 

【新規】 

高砂マラソン実行委員会に参

画し、高砂市、高砂市スポー

ツ協会、高砂市陸上競技協

会とともに幅広い世代が参加

することが出来る大会を開催

する。 

全年齢 １,０００ 

加古川河川

敷マラソンコ

ース 

１２月 
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事  業  名 内   容 対 象 人 数 場  所 時 期 

無 料 開 放 デ ィ 

（施設活用事業） 

【新規】 

フレイル予防のための事業 

陸上競技場の芝生広場を

活用することにより、フレイル

を防ぐ３ポイントのうち、栄養

を除く“運動”と“社会参加”の

機会を設ける。 

「気軽に、無理なく、楽しく、笑

いながら」おしゃべりができる

空間を提供し、高齢者の活動

の場を広げ、新たな社会資本

としての「ソーシャルキャピタ

ル」の醸成に寄与する。 

・月例グラウンドゴルフ大会な

ど 

子育て支援のための事業 

（育児の日、毎月、平日の１２

日） 

子育て関連施設や子育て

ボランティアの協力のもと、子

育て世代に安全で安心して

遊びやスポーツに触れる機

会を提供する。 

・はだし遊び、自転車乗りなど 

高齢者 

子育て世代 － 陸上競技場 ６回/年 

 

ウ 体力増進事業        

各種講習会を開催し、市民の健康維持並びに体力の増進を図る。 

 

 

 

 事  業  名 内   容 対 象 人 数 場  所 時 期 

ト レ ー ニ ン グ 

講 習 会 

【リニューアル】 

基礎的な体力づくりが行える

トレーニング機器の説明と、

自分に合ったトレーニングの

指導・アドバイスを行い、新た

に「トレーナーコアタイム」（ト

レーナー常駐時間）を設定

し、経験と知識をもつスタッフ

が、利用者にカウンセリング

を行うと共に、体力づくり、健

康づくり等利用者の目的に合

わせた個別性を重視したトレ

ーニングアドバイスを実施す

る。 

１６歳以上 ― 
総合体育館 

トレーニング室 

通年 

火水木 

午前 

午後 

テ ー ピ ン グ 

講 習 会 

専門家と一緒に実際にテープ

を使用し、テーピングの基本

的な技法を習得する。 

１６歳以上  ５０ 総合体育館  ８月 
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事  業  名 内   容 対 象 人 数 場  所 時 期 

ジ ョ ギ ン グ 

講 習 会 

ストレッチング・ウォーキング・

ジョギングの基本をマスター

し、３０分間ジョギングができ

るよう指導する。 

小学３年生 

以 上 
１００ 陸上競技場 ９月 

体 成 分 測 定 会 

測定器を用いて部位別筋肉

バランス・内臓脂肪・基礎代

謝を測定し、運動アドバイス

を行う。 

小学生 

以 上 
３３０ 総合体育館 １０月 

コーデ ィネーシ ョン 

講 習 会 

体を効率よく使う能力を高め

る運動を体験し、身体能力の

向上を図る。 
小学生 ８０ 総合体育館 ３月 

 

 

エ ときめく高砂未来創造パートナーズによる事業 

共同事業体の構成団体である美津濃㈱及び阪神園芸㈱とコラボし、ライフステージに応じ

たスポーツ事業を計画し、施設を有機的、効果的に活用することで、市の「スポーツ推進計

画」の達成に寄与する。 

事 業 名 内    容 対 象 人 数 回 数 

少年少女野球教室 

阪神アカデミー所属の元プロ野球選手

を招き、野球の基礎からグラウンド整備

まで指導し、子どもたちに野球の魅力や

楽しさを伝える。 

小学生 ７０ 年１回 

ビクトリークリニック 

【新規】 

トップアスリートやプロ指導者と直接触

れ合えるクリニックや講演会等を実施し

市民にスポーツを通じて夢と希望を与

え地域活性化を図る。 

市民・利用者 ５０ 年１回 

健 康 測 定 会 

【新規】 

体組成測定器（インボディ・BOCA）や骨

密度測定器、足型測定器などの計測機

器を活用した測定会において、運動の

成果や身体の状態を知る機会をつくり

健康意識の向上を図る。 

市民・利用者 ５０ 年２回 

忍 者 学 校 

【新規】 

幼少期の身体作り・運動能力の発達に

必要な『３６の基本動作』を取り入れたミ

ズノ流忍者学校を実施します。 

忍者になりきり、楽しく忍術の練習をし

ながら遊ぶ中で身につける、ストーリー

性を持たせたプログラムです。 

幼児・児童 ４０ 年２回 

親子 DE ヘキサスロン 

（ あ そ び 運 動 

プ ロ グ ラ ム ） 

【新規】 

子どもの体力・運動能力の低下が叫ば

れる中、運動の楽しさを感じ、運動が好

きになってほしいとの願いから、幼少期

に身につけたい『３６の基本動作』を取

り入れ、「走る」「跳ぶ」「投げる」を学べ

る運動遊びプログラム「ヘキサスロン」

により運動発達の芽を伸ばすヘキサス

ロン専用グッズを活用して親子で遊び

ながら楽しく運動に親しむ。 

子育て世代 ２０組 年２回 
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事 業 名 内    容 対 象 人 数 回 数 

ダ イ ア モ ン ド 

ト ラ イ ア ウ ト 

【新規】 

地域の野球やソフトボール団体と連携

して地域の軟式野球チーム等を集めた

野球能力測定会を開催します。スポー

ツ少年団等に加盟するチーム単位で参

加して、キャッチボール技術、スイング

スピード、球速測定、ベースランニング、

遠投等を測定して記録を競う。 

小学生 １００ 年１回 

親子野球グラブづくり 

【新規】 

親子共同作業で野球グラブをつくるイベ

ント。紐通しなどの大変な作業を協力し

て世界に一つだけのグラブを親子で完

成させる。 

児童・生徒・ 

保護者 
１０ 年１回 

ノ ル デ ィ ッ ク 

ウ ォ ー ク 教 室 

【新規】 

ノルディック・ポールを使用し、安定した

あるき方を習得し、膝や腰に不安のあ

る方でも、全身運動を体感する。 
市民・利用者 ２０ 年２回 

ウ ォ ー キ ン グ 教 室 

【新規】 

専門のコーチに講習を受けた後、姿勢

や腕の振りを意識して園内コース周辺

を楽しくウォーキングする。 
市民・利用者 ２０ 年２回 

運 動 会 必 勝 塾 

【新規】 
走り方の基本やスタートダッシュのコツ

などのポイントを伝授する。 
児童・生徒 ４０ 年２回 

親子スポーツ教室 

【新規】 

親子でボールや跳び箱、マットなどいろ

んな体育道具を使って遊びながら楽しく

身体を動かす。 
子育て世代 ２０ 年２回 

な わ と び 教 室 

【新規】 

縄跳び講師が、縄跳びの飛び方、回し

方など基本的な技術の習得を目指しま

す。 
幼児・児童 ２０ 年１回 

ス ポ ー ツ 塾 ( 鉄棒 ) 

【新規】 

鉄棒の基本的な身体の動かし方などを

行うプログラム。前回り、逆上がりがで

きることを目指します。 
幼児・児童 ２０ 年２回 

ス ポ ー ツ 塾 

（ 跳 び 箱 ・ マ ッ ト ） 

【新規】 

跳び箱とマット運動で身体の動かし方な

どを行うプログラム。開脚跳びや前転、

後転ができることを目指します。 
幼児・児童 ２０ 年２回 

スポフェスTAKASAGO

アニバーサ リー 7 0 

（仮称） 

【新規】 

市制７０周年を記念し、各種体験教室、

ヘキサスロンに加えて、激ムズチャレン

ジ等の開催など各種事業を開催しま

す。また、すべての体育施設を活用し、

各種事業を組み合わせ実施します。 

市民・利用者 － 
令 和 

６年度 
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２．受託事業 

ア スポーツ・レクリエーション振興事業 

スポーツを通じて交流を深めるため、各種スポーツ大会を実施する。 

（ア） 各種スポーツ大会 

野球・サッカーなど各種の大会を開催し、スポーツの振興を図る。 

事  業  名 対  象 人 数 場  所 時 期 

招 待 中 学 校 

新 人 野 球 大 会 
中 学 生 ２４０ 野 球 場 ８月 

ス ポ ー ツ 少 年 団 秋 季 

軟 式 野 球 大 会 
小  学  生 ３６０ 野 球 場 ９月 

ス ポ ー ツ 少 年 団 

サ ッ カ ー 交 流 大 会 
小  学  生 １００ 陸上競技場 ９月 

ス ポ ー ツ 少 年 団 

空 手 道 交 歓 大 会 
小  学  生 １００ 

総合体育館 

格 技 場 Ⅱ 
２月 

 

（イ） 市長杯競技大会 

県下各地から選抜チームを招いて大会を実施するなど、各種競技のレベルアップを図る 

とともに、スポーツを通じて交流を深めることを目的として実施する。 

事  業  名 対  象 人 数 場  所 時 期 

中 学 生 ハ ン ド ボ ー ル 大 会 東播磨地区中学生 １００ 総合体育館 ５月 

卓 球 大 会 東・北播磨地区選抜 １４０ 総合体育館 ６月 

中 学 校 ・ 高 等 学 校 柔 道 大 会 
県 内 中 学 生 

県 内 高 校 生 

７００ 

１，５００ 
総合体育館 

１２月 

１１月 

中 学 校 ・ 高 等 学 校 剣 道 大 会 
県 内 中 学 生 

県 内 高 校 生 

１，０００ 

１，１００ 
総合体育館 

２月 

１１月 

イ ン ド ア ソ フ ト テ ニ ス 大 会 東・北播磨地区選抜 １００ 総合体育館 ２月 

東 播 バ ド ミ ン ト ン 大 会 東・北播磨地区選抜 １００ 総合体育館 ３月 
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公益事業２ 「緑化推進事業」 

高砂市から市ノ池公園等の公園施設の指定管理を受け、緑化事業の推進を目的とした公園

施設の管理運営を行います。 

また、市民に花と緑にあふれる環境のもとで自然を体感してもらうため、市ノ池公園の一画に

設置しているキャンプ場の運営を行います。 

緑化推進をとおして、ＳＤＧｓ目標１１「住み続けられるまちづくりを」、目標１３「気候変動に具体

的な対策を」など多くの持続可能な開発目標の達成に貢献します。 

１．自主事業 

   緑化の推進、緑の保全のため、市ノ池公園に設置しているみどりの相談所において、植物を

育てる市民からの相談に対応するとともに、市民向けの教室や植物展示会等を開催している。 

ア 花と緑の教室 

みどりの相談所多目的研修室等において、園芸の一般常識と技術習得を目的とした園芸 

教室を開催する。 

事   業   名 定 員 教室形式 時 期 

苔 玉 を 楽 し む 

【再開】 
２０ 実  習 ５月 

洋 ラ ン の 植 え 替 え と 育 て 方 ① ２０ 
講  義 

（一部実習） 
 ５月 

多 肉 植 物 の 寄 せ 植 え ３０ 実  習  ６月 

福 助 菊 ・ ダ ル マ 菊 の 作 り 方 と 育 て 方 ① ２０ 
講  義 

（一部実習） 
 ６月 

プ リ ザ ー ブ ド フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト ① ３０ 実  習 ６月 

観 葉 植 物 の 寄 せ 植 え ３０ 実  習 ６月 

福 助 菊 ・ ダ ル マ 菊 の 作 り 方 と 育 て 方 ② ２０ 
講  義 

（一部実習） 
７月 

竹 ラ ン タ ン づ く り ２０ 実  習 ７月 

秋 の 玄 関 を 飾 る 寄 せ 植 え ３０ 実   習 ９月 

苔 テ ラ リ ウ ム ２０ 実  習  ９月 

プ リ ザ ー ブ ド フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト ② ３０ 実  習 １０月 

ク リ ス マ ス を 飾 る 寄 せ 植 え ３０ 実  習 １１月 

お 正 月 用 洋 風 の 寄 せ 植 え ３０ 実  習 １２月 

門 松 づ く り ２０ 実  習 １２月 
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事   業   名 定 員 教室形式 時 期 

バ ラ の 剪 定 と 育 て 方 ２０ 
講  義 

（一部実習） 
１月 

プ リ ザ ー ブ ド フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト ③ ３０ 実  習  ２月 

洋 ラ ン の 植 え 替 え と 育 て 方 ② ２０ 
講  義 

（一部実習） 
 ２月 

春 の 草 花 を 使 っ た 寄 せ 植 え ３０ 実  習  ３月 

 

イ 展示会 

花と緑の意識の高揚を図るため、みどりの相談所において、花や緑に関する展示会を開 

催する。 

事   業   名 共 催 団 体 名 場  所 時 期 

盆 栽 山 野 草 展 高 砂 盆 栽 協 会 相談所展示コーナー ４月 

お も と ・ 山 野 草 展 （春） 
播 磨 山 野 草 

お も と 同 好 会 
相談所展示コーナー ４月 

ふ れ あ い 山 野 草 展 （春） 市 ノ 池 山 草 会 相談所展示コーナー ４月 

古 典 園 芸 植 

物 と 山 野 草 展 
高砂古典園芸同好会 相談所展示コーナー   ５月 

多 肉 植 物 展 自 主 展 市 ノ池 公 園 温 室 ５月 

初 夏 の 山 野 草 と 古 典 植 物 展 高砂古典園芸同好会 相談所展示コーナー   ６月 

お も と ・ 山 野 草 ・ 富 貴 蘭 展 
播 磨 山 野 草 

お も と 同 好 会 
相談所展示コーナー   ７月 

食 虫 植 物 展 自 主 展 市 ノ池 公 園 温 室  ７月・８月 

秋    の    山    野    草    展 山野草を楽 しむ会 相談所展示コーナー      ９月   

ふ れ あ い 山 野 草 展 （秋） 市 ノ 池 山 草 会 相談所展示コーナー １０月 

お も と ・ 山 野 草 展 （秋） 
播 磨 山 野 草 

お も と 同 好 会 
相談所展示コーナー １０月 

第４６回花と緑の写生コンクール 

入 賞 作 品 展 
自 主 展 相談所展示コーナー １１月 

カ ト レ ア 展 自 主 展 市 ノ池 公 園 温 室 １２月 

播 州 苔 展 

【新規】 
アトリエ w i n d w i n g 相談所展示コーナー １月・２月 

市 ノ 池 洋 ラ ン 展 播 磨 ラ ン 会 市 ノ池 公 園 温 室 ２月 

春 の 山 野 草 展 山野草を楽 しむ会 相談所展示コーナー  ３月 
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ウ 緑の相談会 

     みどりの相談所展示コーナーにおいて、各種団体の相談員が、植物に関するいろいろな 

質問や相談に応じる。 

事   業   名 講  師 場  所 時 期 

盆 栽 づ く り 相 談 会 

（ 一 部 体 験 会 ） 
高 砂 盆 栽 協 会 

相談所展示コーナー

多目的研修室 
４月 

 

エ 体験 ・ 観察会 

      市ノ池公園における施設や植物等を一般公開し、都市緑化植物園の機能をもつ公園   

を広く市民に親しんでもらうため、観察会を実施する。 

事   業   名 講  師 場  所 時 期 

ハーブの香りを楽しむ会 
ワ イ ル ド ス ト ロ ベ リ ー 

（ ハ ー ブ 園 ボ ラ ン テ ィ ア ） 
市ノ池公園ハーブ園 ５・１０月 

水 辺 の 植 物 観 察 会 播磨ウエットランドリサーチ 市 ノ 池 公 園 ７月 

野 外 活 動 教 室 

【新規】 
高砂市レクリエーション協会 市ノ池公園キャンプ場 ７月 

 

オ 緑の普及事業 

緑の普及啓発を目的に事業を実施する。 

事  業  名 事   業   内   容 時 期 

ボランテ ィア交流事業 
各々に活動している緑化ボランティア団体の活動

報告や意見交換の場とする。 
４月 

緑 の カ ー テ ン 事 業 
一般家庭でのエネルギー消費の抑制、また緑の

普及啓発を目的として実施する。 
５月 

の じ ぎ く 配 布 事 業 
市ノ池公園来園者にのじぎく苗９００株を無料配布

する。 
５月～６月 

花のある公園づくり事業 

（ 花 い っ ぱ い 運 動 ） 

市内の公園を対象に、地元自治会やボランティア

と協同で植栽を実施し、緑化の普及啓発を図る。 
２月 

 

カ その他事業 

多様な主体の参画と協働のもと、公園の利活用や緑化推進活動を通し公園の活性化及

び新たな魅力の創出を目的に行う事業。 
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事 業 名（ 参 画 ・ 協 働 ） 事  業  内  容 時 期 

市 ノ 池 公 園 ウ ェ デ ィ ン グ 

（ 兵 庫 大 学 ） 

【新規】 

市制７０周年記念事業として、兵庫大学な

どと連携し、市ノ池公園で結婚式を企画し

公園の新たな魅力を創出します。 

１０月 

市 ノ 池 公 園 楽 市 楽 座 

（NPO法人兵庫楽市フクロウの会） 

市ノ池公園でグルメ、ハンドメイド雑貨、海

産物、果物野菜など多彩なお店が並ぶに

ぎやかなマルシェを開催する。 

毎月第３日曜日 

（１月除く） 

市 ノ 池 公 園 マ ル シ ェ 

（N-Theory株式会社） 
市ノ池公園で人気のキッチンカーの出店や

ワークショップを開催する。 
年２回程度 

こ ど も 食 堂 i n 市 ノ 池 公 園 

（阿弥陀おかげ村） 

（ハーベスト８８４９） 

市ノ池公園でこども食堂を開催する。食事

の提供だけではなく、子どもたちが楽しめる

イベントやワークショップも実施する。 
年６～８回程度 

学生による公園緑化に関わる 

支 援 事 業 

（兵庫県立高砂南高等学校） 

高砂南高校が高砂公園内で実施する、「コ

ミュニティ探究講座」について、技術指導を

含め資材の提供等支援する。 
１０月 

キャン プ場ゴ ミ回収サービス 

【新規】 
キャンプ場のゴミの有料回収サービスを実

施する。 
５月以降随時 

 

２．受託事業 

ア 緑の普及事業 

      緑の普及啓発を目的に、緑化資材配布、菊花展覧会、写生コンクール、記念植樹用苗木 

配布等の事業を実施する。 

事  業  名 事   業   内   容 時 期 

緑 化 資 材 配 布 事 業 

市民及び市内学校園等を対象に、ポーチュラ

カ、のじぎく等の緑化資材を提供し、緑化の普

及啓発を図る。 

５月～６月 

花 壇 等 植 栽 事 業 

公園等の花壇やプランターを利用し、ボランテ

ィアと協同で植栽を実施し、緑化の普及啓発を

図る。 

５月・１０月 

高 砂 菊 花 展 覧 会 

市ノ池公園内において、市と市民および関係

団体が一体となって第５７回高砂菊花展覧会

を開催する。 

１０月～１１月 

花と緑の写生コンクール 
小学生、中学生を対象として、「花と緑」を課題

とした第４６回写生コンクールを実施する。 
１１月 

記念植樹用苗木配布事業 
市民の結婚・出生にちなみ、記念樹とするため

の苗木を無償配布して祝意を表す。 

申込 随時 

配布 １１月・３月 

花壇のあるまちづくり事業 
市道沿等にプランターを設置し、地域団体等に

よる維持管理を行う。   ６団体 ８６基 

申込 随時 

 配布 ６月・１１月 

緑 の 相 談 

みどりの相談所に相談コーナーを設け、専門

相談員が、植物に関するいろいろな質問や相

談に応じる。 

毎月第２・第４土曜日 

及び ５月４日 
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公益事業３ 「文化及び芸術の振興を目的とする事業」 

日頃の文化活動の成果を発揮する場を提供することにより、文化の振興を図る。 

また、文化振興をとおして、ＳＤＧｓ目標４「質の高い教育をみんなに」など、子どもの育成や交

流の場の提供により、持続可能な開発目標の達成に貢献します。 

 

１．自主事業 

  市民に芸術文化の鑑賞の機会と日頃の文化活動の成果を発表する場を提供する。 

事  業  名 事   業   内   容 場 所 時 期 

高砂市吹奏楽合同演奏会 

市内中学校・高等学校吹奏楽部、

高砂市吹奏楽団のよる合同演奏

会を開催する。 

文化会館 

大ホール 
 ６月 

武蔵・伊織児童絵画・書道展 

小学生を対象に宮本武蔵・伊織の

文武両道を両立させた姿勢を顕彰

するため、絵画・書道のコンクール

を実施する。 

総合体育館 １１月 

 

 

収益事業等 

収益事業 「体育施設及び公園施設利用者への利便提供及び熱中症対策」 

（飲料水等自動販売機の設置） 

体育施設及び公園施設の利用者の利便性の向上と熱中症対策を図るため、飲料水等の自動

販売機を設置し、身近で手軽に飲料水等を入手できるようにすることで、利用者の健康保持を図

るとともに、その収益を公益事業などにより利用者に還元します。 

令和６年度は、従来からの災害対応型自動販売機に加え、利用者の安全・安心を確保するた

めの「見守りカメラ付き自動販売機」、災害時に情報提供や無償で飲料を提供する「デジタルサイ

ネージ型自動販売機」、売上の一部でオリンピック選手を支援する「オリンピック支援型自動販売

機」を設置し、より公益に資する収益事業を進めます。 

また、令和４年度に市ノ池公園に設置した「アイスクリーム自動販売機」を総合運動公園にお

いても設置し、利用者の利便性向上及び熱中症対策を図ります。 

 

その他事業 「公園の維持管理事業」 

   兵庫県等が設置している公園等の維持管理の委託を受け、除草清掃及び植木剪定を実施し、

地域住民の憩いの場所の確保に努めます。 
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［管理施設の概要］ 

［公の施設］ 

施設の名称 施 設 の 概 要 

総 合 体 育 館 
面 積  建 物   ８，４７３．１６ ㎡ 

施 設  アリーナ、格技場１・２、会議室１・２、トレーニング室 

総合運動公園体育施設 
施 設  陸上競技場、テニスコート、野球場、相撲場、 

      サブグラウンド 

市 ノ池 公 園 キャンプ場 
施 設  キャンプ施設（管理棟、食事棟、炊事棟、シャワー棟、 

               バーベキューサイト、テントサイト） 

都 市 公 園 

街区公園    ６８箇所 

近隣公園     ５箇所 

運動公園     ２箇所 

都市緑地     ４箇所 

総合公園     １箇所 

計     ８０箇所 

 

［公園等］ 

施設の名称 施 設 の 概 要 

公 園 等 

開発公園   ８６箇所 

緑地公園    ３箇所 

県立公園    ２箇所 

ﾏﾗｿﾝｺｰｽ    １箇所 

そ の 他    ６箇所 

   計     ９８箇所 

環 境 緑 地 
環境緑地帯 

カネカ前グリーンベルト外１４箇所 

 


